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Uitleg: Rekenen met snelheid 

Afgelegde weg    Het aantal meter of km dat een voorwerp verplaatst. 
Afstand          
 
Snelheid              De afstand die een voorwerp in een bepaalde tijd aflegt. 
 
Tijd                       Het aantal seconde of uur dat een voorwerp in beweging is 
 
𝑎𝑓𝑔𝑒𝑙𝑒𝑔𝑑𝑒 𝑤𝑒𝑔     𝑠      𝑖𝑛      𝑚              𝑘𝑚 
𝑆𝑛𝑒𝑙ℎ𝑒𝑖𝑑                  𝑣      𝑖𝑛      𝑚/𝑠          𝑘𝑚/ℎ  
𝑡𝑖𝑗𝑑                            𝑡      𝑖𝑛      𝑠                 ℎ  
 
 

𝒔 = 𝒗×𝒕 

𝒗 =  
𝒔

𝒕
 

𝒕 =
𝒔

𝒕
 

 
1 km = 1000 m 
 
1 m/s = 3,6 km/h  
 
1 h = 60 min 
1 min = 60 s      
1h = 60 x 60 = 3600s 
 

Twee keuze 

Altijd 

𝑣𝑔𝑒𝑚 =
𝑠𝑡𝑜𝑡

𝑡𝑡𝑜𝑡
 

𝑠𝑡𝑜𝑡 = 𝑠1 + 𝑠2 … … 
 

𝑡𝑡𝑜𝑡 = 𝑡1 + 𝑡2 … … 
 

 

Alleen als het v-t diagram een rechte schuine lijn is! 
 

𝑣𝑔𝑒𝑚 =
𝑣𝑏𝑒𝑔𝑖𝑛 + 𝑣𝑒𝑖𝑛𝑑
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Jeroen fietst  NASK1-K-9 00063a 

1  

Jeroen fietst in drie uur van Middelburg naar Bergen op Zoom, een afstand van 60 km. 

Over de terugweg doet hij vier uur. 
 

a) Bereken zijn gemiddelde snelheid op de heenweg? 
  
b) Bereken zijn gemiddelde snelheid op de terugweg? 
  
c) Bereken zijn gemiddelde snelheid over de hele reis, heen en terug. 
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Met de trein NASK1-K-9 00048a 

2 Hieronder is een tabel opgenomen uit het spoorboekje van de Nederlandse Spoorwegen (NS). 
Het gaat om de trein die vertrekt in Zwolle en rijdt naar Emmen. 

De stoptreinen (bijvoorbeeld trein met nummer 8011) stopt op alle stations. 
De sneltrein (aangegeven met een S, bijvoorbeeld S 3817) stopt niet op alle stations. 

 
a) 
 
b) 

Teken de afstand-tijd grafiek van de stoptrein én de sneltrein van Ommen naar Coevorden. 
Teken de afstand-tijd grafiek van de stoptrein én de sneltrein van Hardenberg naar Emmen. 

 
 

c) 
d) 

Bereken de gemiddelde snelheid van de stoptrein van Ommen naar Coevorden. 
Bereken de gemiddelde snelheid van de stoptrein van Hardenberg naar Emmen. 

e) 
f) 

Bereken de gemiddelde snelheid van de sneltrein van Ommen naar Coevorden. 
Bereken de gemiddelde snelheid van de sneltrein van Hardenberg naar Emmen. 
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Antwoorden 
 

Jeroen fietst (Nova) NASK1-K-9 00063a 

1  
Jeroen fietst in drie uur van Middelburg naar Bergen op Zoom, een afstand van 60 km. 
Over de terugweg doet hij vier uur. 
 

a) Bereken zijn gemiddelde snelheid op de heenweg? 
 s = 60km 

v  = ? 

t =  3h 
v = s / t  
v = 60 km / 3h 
v = 20 km/h 
 

b) Bereken zijn gemiddelde snelheid op de terugweg? 
 s = 60km 

v  = ? 
t =  4h 
v = s / t  
v = 60 km / 4h 
v = 15 km/h 
 

c) Bereken zijn gemiddelde snelheid over de hele reis, heen en terug. 
s = 60km + 60 km = 120 km 
v  = ? 
t =  4h + 3h = 7 h 
v = s / t  
v = 120 km / 7h 
v = 17 km/h 
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Met de trein () NASK1-K-9 00048a 

2 Hieronder is een tabel opgenomen uit het spoorboekje van de Nederlandse Spoorwegen (NS). 
Het gaat om de trein die vertrekt in Zwolle en rijdt naar Emmen. 

De stoptreinen (bijvoorbeeld trein met nummer 8011) stopt op alle stations. 
De sneltrein (aangegeven met een S, bijvoorbeeld S 3817) stopt niet op alle stations. 

 
a) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
b) 

Teken de afstand-tijd grafiek van de stoptrein én de sneltrein van Ommen naar Coevorden. 

Plaats Tijd in min 
stop 

Tijd in min 
snel 

Afstand in km 

Ommen 0 0 0 

Marienberg 8  11 

Hardenberg 14 12 19 

Gramsbergen 21  25 

Coevorden 29 23 32 

    

Deze gegevens kun je in een grafiek zetten 
Teken de afstand-tijd grafiek van de stoptrein én de sneltrein van Hardenberg naar Emmen. 

Plaats Tijd in min 
stop 

Tijd in min 
snel 

Afstand in km 

Hardenberg 0 0 0 

Gramsbergen 7  6 

Coevorden 15 11 13 

Dalen 19  17 

Nieuw amsterdam 25  24 

Emmen Bargeres 30  29 

Emmen 36 24 33 

Deze gegevens kun je in een grafiek zetten 
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c) 

 
 
 
 
 
 
 

 
d) 

Bereken de gemiddelde snelheid van de stoptrein van Ommen naar Coevorden. 

Let op bij gemiddelde snelheid altijd totale afstand : totale tijd 
v = ?  
stot = 32km  
ttot = 29 min = 29/60 h =0,48h 

hkm
h

km

t

s
v /67

48,0

32
    

  
Bereken de gemiddelde snelheid van de stoptrein van Hardenberg naar Emmen. 
v = ?  

stot = 33km  
ttot = 36 min = 0,6h 

hkm
h

km

t

s
v /55

6,0

33
   

 


